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• Credo: Att göra evidensbaserad psykologisk behandling tillgänglig

• Förberedelser 2003-07 
– Verktyget den tekniska plattformen (P2) skapades

– RCT depression, paniksyndrom

• Klinik etablerades 2007; nu ca 5000 behandlade patienter

• Egen anmälan on-line (1177 VG)

• Standardiserad vårdprocess med CRF i klinisk vardag

• Sjukvårdsansvar

• Kvalitetssystem för att upprätthålla standards, återkoppling och lärande

• Monitorering



I-KBT i reguljär vård: Internetpsykiatrin, Karolinska 
universitetssjukhuset Huddinge, Psykiatri Sydväst, Stockholm

• Reguljär vård: depression, paniksyndrom, social fobi, IBS

• Sedan den 1 september även insomni!

• Idag den 8 september disputation om I-KBT för ADHD

• Under hösten: Revidera social fobi-program och planera ny RCT

• På ingång hälsoångest, ”skräddarsydda” + generaliserad ångest

• Planering för att starta I-KBT i samverkan med andra vårdprocesser: ADHD, 
bipolär sjukdom, OCD, BDD



Från effektstudier till reguljär vård, med utvärdering och vidareutveckling 



Effekt- och stora observationsstudier

• I-KBT och grupp-KBT lika effektiva

• Fortsatt förbättring efter 4 år

• Minskade indirekta kostnader

• Hedman, El Alaoui, m fl, 2014
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Nationellt?
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Ett evidensbaserat införande av internetbehandling

• Säker teknik, bra behandlingsprogram, noggranna vårdprocesser med lokal 
utvärdering

• Regional samordning av
– Strukturerade vårddata
– Journalintegration för att underlätta datafångst
– Förvaltning av innehåll (program, mätmetoder)
– Stöd till utveckling och lärande
– Smidiga utdatasystem

• Kliniska studier

• Nationell samverkan kring informatik och förvaltning
– Innovationsstrukturer som KI Information AB/Vinnova/hip/SDK?
– Till att börja med kvalitetsregister…kvalitetssäkring och registerforskning





Idag och i  framtiden: 
Fantastiska möjligheter och en del  utmaningar!

• IKBT, stöd – det bubblar överallt i hela landet!

• Infrastruktur för indata och utdata/återkoppling och utvärdering 
av resultat

• Primärvård, beroendevård, psykiatri, somatik

• Patientnytta och egenmakt


