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Klimatet ändras - vad blir vi sjuka av?

• Klimatförändringen påverkar människors hälsa och 

välmående både direkt och indirekt

• Vilka och hur utbredda hälsokonsekvenserna blir beror 

på den lokala sårbarheten och anpassningsförmågan 

hos befolkningen, naturen, infrastrukturen, samhället, 

och hälsosystemen 
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Klimatförändringen påverkar hälsan 

direkt och indirekt

Klimatförändring

Direkt exponering Förändring i biologiska 
och ekologiska processer 

Hälsoeffekter

Förändring i fysiska system 
och processer

Socio-ekonomiska effekter
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Hälsoeffekter

• Hjärt- och kärlsjukdomar 

• Lungsjukdomar

• Infektionssjukdomar

- Vektorburna

- Diarrésjukdomar

- Andra vattenburna 

• Skador och dödsfall

• Undernäring

• Stress/ mentala besvär

• Exponering för toxiska 

substanser
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KLIMAT OCH HÄLSA

STÄDER
MAT och 
VATTEN

KATASTROFER

INFEKTIONS 
SPRIDNING
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Jaenson et al 2010

Mildare klimat – fästingar flyttar norrut  
liksom risken för Borreliainfektion
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Lindgren et al, Science 2012

Vilka infektionssjukdomar i Europa påverkas 

av en klimatförändring?

Lindgren, Nationell konferens om kliniska studier, 7-8 september 2017



Urban Heat Island Effect

EPA, modifierad från Voogt et al. 2002 
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Värmeböljor

Risken ökar vid kombination av hög värme + hög luftfuktighet + luftföroreningar

Riskgrupper

• Äldre

• Hjärt- och kärlsjukdomar

• Lungsjukdomar

• Vissa läkemedel

• Funktionsnedsättning

• Utomhusarbetare i varma klimatzoner

• OBS! Inomhustemperaturer i icke-anpassade
bostäder
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Vilka behov skapar dessa nya risker?

• Utbildning av/ information till hälso-, sjukvårds-, och 
omsorgspersonal

• Utökad forskning – ofta tvärvetenskaplig - om risker , 
övervakningsbehov, och evidensbaserade förslag på 
förebyggande åtgärder och klimatanpassning med hälsa i fokus

• Samarbete mellan olika samhällssektorer
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